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Talento musical innato: ;cuanto le debemos?

Articulo publicado el martes, 16 de octubre de 2007
por Vanesa Tineo Guerrero

En muchas disciplinas, como la musica, la danzadkportes, las matematicas o
el aprendizaje de lenguas extranjeras, existe ypiaidon bastante generalizada
de que determinadas personas, desde edades tersprposeen habilidades

especiales que les permiten obtener resultadogeia®les sin apenas esfuerzo.
Esta creencia puede influir de manera muy signifigaen el aprendizaje y

desarrollo profesional de los nifios.

En muchas disciplinas, como la mdusica, la danzs, deportes, las matematicas o el
aprendizaje de lenguas extranjeras, existe unaidopibastante generalizada de que
determinadas personas, desde edades tempranagn ploskilidades especiales que les
permiten obtener resultados excepcionales sin apesfaerzo. En este sentido, de acuerdo
con una investigacién britanica, tres de cada oyatfesores del Reino Unido creen que los
nifos no pueden ser profesionales excepcionalesnasmue posean lo que se conoce como
“dones innatos” (Davis, 1994)En el caso de la musica, podremos alcanzar el nigs o
menos elevado en funcién del talento que poseaB®opresupone, por tanto, que los grandes
musicos deben su maestria a un “talento musicatafin

Esta creencia puede influir de manera muy sigrifiaaen la vida de los nifios, puesto que
aquellos que se consideran dotados de este tabmiben mayor dedicacion y oportunidades
que el resto, desarrollan mayor confianza en sinmsgs y las expectativas que se proyectan
sobre ellos son mayores, lo que proporciona unaenddneo para convertirse en un prodigio
sin necesidad de poseer el talento innato quesggdsupone. Es decir: ¢ hasta qué punto es el
talento innato, y no las circunstancias persorddedesarrollo y estimulacion, el responsable
del grado de competencia musical de los nifios?

En la infancia de muchos musicos encontramos atesdizl espontaneo florecimiento de
habilidades musicales excepcionales a edades teagpreln gran nimero de compositores
eran vistos como prodigios en su infancia (por pjemson bien conocidas las proezas
infantiles de Mozart) La mayoria de las fuentesedta informacion se basan en anécdotas
contadas muchos afios después de que los hechaseracur Ademas, algunos de los
acontecimientos de la infancia de los grandes m&sion contados de manera autobiografica,
como la descripcion de Stravinsky de haber asombeadus padres al imitar a cantantes
locales a la edad de dos afios, o la afirmaciéon dieuA Rubenstein de haber llegado a
dominar el piano antes de poder hablar. Afirmagamgobiograficas como estas pueden ser
puestas en duda por el hecho de que la memoriatiinde los tres primeros afios de vida no
es fiable (Usher & Neisser, 1993)Ademas, es evidente que estos nifios, desde edmges
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tempranas, gozaron de oportunidades especialesnyulss muy valiosos, por lo que, hasta
cierto punto, puede cuestionarse que el esplerelestbs musicos se deba exclusivamente a
talentos innatos.

Es un hecho objetivo que para determinados indogdel proceso de aprendizaje musical es
mas fluido y precisa menor esfuerzo que para dbree la gente. Estas diferencias
individuales parecen suficientes para confirmatet@ia del talento musical innato, pero en
muchos casos, esta facilidad es el resultado deeresks y logros anteriores que no han
experimentado los demas. Incluso si es cierto quezaM compuso la obertura de Don
Giovanni en una sola noche, es importante aprezianp observa Perkins (1981jjue esto

se debe en parte a la capacidad de someterseoagadbs horas de elevado esfuerzo sin que
se reduzca la concentracion y la calidad del toabaj

Sloboda, Davidson, Howe & Moore (1998f oponen completamente a la existencia de
dones innatos. Para justificar su posicion afirmae no existen diferencias significativas en
la cantidad de tiempo que requieren jovenes musie@gan éxito y otros nifios para alcanzar
los mismos resultados en los examenes correspaeslienun mismo nivel musical. Las
diferencias en los progresos de ambos grupos des mii era mayor que la que seria de
esperar como consecuencia de la diferente cantieldémpo empleada practicando.

De acuerdo con este resultado, los hallazgos denweatigacion sobre la formacion inicial
de compositores destacados (Hayes, Pa8lipstran que, en contradiccién con la extendida
creencia de que un pequefio numero de gente deajgato puede reducir al minimo el largo
periodo de entrenamiento y preparacion que otraesitan para alcanzar niveles de
desarrollo excepcional, los grandes compositoliasexcepciones, necesitaron alrededor de
diez afios para alcanzar el mas alto nivel de miaekt diferencia podria radicar, pues, en la
edad en que se inicia esta formacion y las cafatiters del medio en que se desarrolla. Por
otra parte, debemos tener en cuenta que cuandoeferamos a cantidad de trabajo, lo
importante es, como afirman Ericsson & Charhessa practica consciente, que vendra
determinada por experiencias anteriores en lasefjuedividuo adquiere la habilidad y los
conocimientos necesarios para aprovechar al magimempo empleado.

Anders Ericsson y sus colaboradores (Ericsson, Keam& Heizmann)encontraron
relaciones estrechas en cuanto a nivel de integéet entre los futuros violinistas
concertistas y los futuros profesores de violinadte su periodo de formacion. Cuando
tenian 21 afios, los estudiantes orientados a laeidact concertistica habian acumulado
alrededor de 10,000 horas de practica, mientrasogueturos profesores de musica contaban
menos de la mitad. Resultados similares se obtuvien un estudio comparativo entre
pianistas expertos y amateur (Krampe, 18994)

Estudios realizados con musicos expertos por Msrewska (1998) Sloboda & Howe
(1991¥°y Sosniak(1985}, proporcionan mas evidencias de que la practicmlae es
esencial para adquirir y mantener altos grados alalithad. A esto hay que afadir la
necesidad considerable de apoyo y ayuda que requi@s jovenes instrumentistas, incluso
aquellos que se consideran altamente cualificados.

En mi opinidn, no se trata de negar la existeneiarth predisposicion o facilidad innata ante
la musica, o cualquier otra disciplina, sino dealtes que existen numerosas dimensiones
humanas que influyen en el aprendizaje y el dedamuwsical, entre las que podemos incluir
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el caracter, la personalidad, la motivacion, lacemtracion, la atencion, la confianza en uno
mismo, los ritmos personales, la competitividad,eetusiasmo, el nivel de energia, la
ansiedad, o el optimismo. También influiran otrastéres externos al individuo, y no por ello
menos importantes, como el ambiente musical enuel crezca, las experiencias de
aprendizaje, o la motivacion por parte de famiBargrofesores. Estos factores completaran y
condicionaran al talento innato.

Probablemente, no todos los grandes musicos fuesesiderados en su infancia nifios
prodigio o nifios especialmente dotados para lagajsino que muchos de ellos llegarian a
adquirir estos atributos gracias a la constancel gsfuerzo diarios. De la misma forma,
encontramos nifos que parecen presentar unasaddi@xcepcionales, pero que no tienen la
constancia y la capacidad de trabajo necesariasdeaarrollar todo su potencial.

Por tanto, podemos concluir afirmando que ni elsspo talento innato, ni la constancia y la
practica, hacen, por si solas, a los grandes ngisico

Vanesa Tineo Guerrero
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